
 توضیحات کوتاه

ورا دارا تمام فواید و خواص گیاه آلوئه وورا بسیار خوشمزه و با خاصیت است ورا و شربت عرق گیاه آلوئهعرق آلوئه

گیاه  باشد داشته کنندهمصرف شخص برای  تواند فواید داخلی و خارجی بسیار زیادیعرق این گیاه می باشدمی

قابل علاج هایی که دردناک و گاهی غیربه خصوص بیماری هاستبیماریدرمان ای برای ورا به جرات معجزهآلوئه

 .هستند

 طبیعتی گرم و خشک دارد

 :نحوه استفاده

 از قبل معمولی لیوان یک ساعت 24 هر یا( شام از قبل عصر و ناشتا صبح) معمولی لیوان نصف ساعت 12 هر  

 .شود میل خنک خواب

 توضیحات بلند

ای رنگ سبز مایل صورت خوشهبه های آن. گلاست های ضخیم، گوشتیساله با برگورا گیاهی علفی و چندآلوئه

 فولیکاسید B1 ،B2 ،B2 ،C ،E، ویتامین ی از قبیل گلوکز، سلولز، اکسیدازشامل ترکیبات ورا آلوئه باشدمیبه زرد 

 شد.باکلیسم، سدیم، منیزیم، روی، مس و کروم می

 ورا آلوئهخواص درمانی 

را دفع نماید یا اندازه سنگ را  کلیهسنگ تواندورا میآلوئهخوردن : سنگ کلیهو دفع  بیماری کلیهدرمان 

 .نماید می پیشگیری کلیهسنگاز تشکیل  ورا آلوئهکوچکتر نماید. مصرف مداوم 

بخشد و محرک ترشح صفرا ا برطرف و عملکرد آن را بهبود میگرفتگی کبدی رورا آلوئهمصرف  :درمان کبد 

 .است

شوند می انقباض عروق و تجمع پلاکت باعثکه ن ترومبوکسان و پروستاگلاندی وراآلوئه :سکته قلبی از جلوگیری

 دهد.را کاهش می سکته قلبیبروز  خطردهد و کاهش میرا 
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های برای درمان عفونت و باشدمیدارای خواص ضد میکروبی این گیاه  :های باکتریایی و سرطانیماریدرمان بی

 میکروبی، مجاری معده و روده مؤثر خواهد بود. 

شود. لذا در باز کردن ون به قسمت انتهائی بدن و لگن میباعث هدایت خورا آلوئهمصرف  :قاعدگیتنظیم 

 است.بسیار مفید اند  متوقف ماندههایی که مدت طولانی قاعدگی

 میکند. غذا را بهتر هضم و گوارش را تنظیم دستگاه وراآلوئه مصرف :بدن انرژی افزایش

هستند   دیابتقادر است در افرادی که دچار  و دهدرا کاهش می قند خون ورا آلوئه: فشار خون و دیابتدرمان 

را تنظیم  فشار خونشود و  تصفیه خونباعث پالایش و  تواندمی ونیز .کمک نماید قند خونبه تعادل و تنظیم 

 .نماید

 .نمایدکنترل می را تنظیم و معدهاسید  ترشح  ورا آلوئه: زخم معدهدرمان 
 

 ایر عرقیجات و خواص آنهابا س وراآلوئهترکیب 

برد تشنج را از بین می را تقویت و و عرق بهار نارنج اعصابورا آلوئهترکیب عرق : همراه با بهار نارنجورا آلوئهعرق 

 .تسافسردگی و اختلالات عصبی موثر ا آور است و در درمانسکسکه موثر است. این ترکیب اشتهاو در درمان 

دردهای عصبی،  کاهشضد افسردگی وتر کیب این دو عرق خاصیت : مشک همراه با بیدورا آلوئهعرق 

 دارد. آور،تقویت قلب و اعصاب، رفع گرفتگی و خفقان قلب، ملین ، تقویت عمومی بدنخواب

کننده خون و ، تصفیهآور قویادرا،  اشتها افزایش ،باعث ضدعفونی مجاری ادرار: همراه با خارشترورا آلوئهعرق 

پش قلب، طکلیه و مثانه، ضد تب و لرز، جلوگیری از امراض پروستات و بواسیر، رفع ده سنگکبد، دفع کنن

 شود.می هاتسکین دردهای ناشی از میگرن، التیام زخم

و باعث تصفیه داده  همراه با عرق کاسنی کلسترول خون را کاهشورا آلوئهعرق : همراه با کاسنی وراآلوئهعرق 

 . و رفع انسداد عروق موثر است در باز کردن عروق قلبهمچنین  .شوندخون می

کلیه و کبد، ضد یرقان،  ،کننده پوستکننده خون، صفرا بر، اشتهاآور، تقویتتصفیه: همراه با شاتره وراآلوئهعرق 

 . ربکاهش فشار و کلسترول خون، تب (،کمبود ویتامین ث در بدنبدن، ادرار اور، ضد اسکوربورت ) رفع خارش

آور، بهترین دارو برای رام بخش و نشاطمقوی اعصاب و قلب، ضد افسردگی، آ: همراه با گلابورا آلوئهعرق 

 . فشار خون، آرتروز، اسپاسم و التهابتصفیه خون ، استحکام بخش لثه، ضددرد، سر
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استرس، عصبانیت و کننده کالری بدن و موثر در کاهش وزن اضافی، ضد تنظیم: همراه با نسترنورا آلوئهعرق 

افسردگی، نیروزا)طبیعی( جهت استفاده ورزشکاران، تقویت قلب، ضد تپش قلب، سرشار از ویتامین ث، تقویت 

 . معده و کبد، تقویت اعصاب

بخش، ضد استرس، های عصبی، پایین آورنده تب، نیرودرمان بیماری: همراه با اسطوخودوس وراآلوئهعرق 

 ضعف عمومی بدن برندهتقویت اعصاب، از بین

 سایر خواص و فواید:

  روده های گوارشی و التهاب زخمبهبود 

 عملکرد مفاصل بهبود 

 های دهانیدرمان تاول 

 جلوگیری از پیری پوست 

 بردسموم بدن را از بین می 

  شودمی پوستباعث روشنی 

  بهبود کارکرد مفاصل کمک 

 پوست، ضد جوش و ضد لک  هکنندیمترم 

 کمر درد بهبود 

 بخشی داردخاصیت آرام 

  

 مضرات

 ودشباعث اسهال خونی میر زیاد آن ولی مقدا خطر بی، در صورت مصرف اندازه  

 کند شود و ایجاد اسهال میاز طریق شیر وارد بدن طفل می ده نباید از آن استفاه کنند زیرازنان شیر

های رحمی شده و سقط استفاده کنند، زیرا ممکن است سبب انقباض گیاه زنان باردار نباید از این 

شود یا تعادل الکترولیتی را مختل آن میمصرف طولانی مدت سبب وابستگی به .جنین را تحریک کند

 .سازدمی

  مصرف کنند وراسال نباید گیاه آلوئه 12کودکان زیر. 
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